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Diario di un guaritore

DI VALENTINA TONOLO

“Le pagine di questo diario
sono state sottratte dallo studio
Hahnemann di Samuel Hahnemann il giorno
» della sua morte, il 2 luglio del
1843. E quanto risulta dalla te-
stimonianza del suo allievo e
medico curante”.
Inizia cosi il libro di Riccardo
de Torrebruna, autore, attore,
drammaturgo e sceneggiatore.
De Torrebruna ci permette di
conoscere la passione, gli sforzi,
la perseveranza, le competenze
dello scopritore dell'omeopatia: Hahnemann, nato in Sasso-
nia nella meta del Settecento (1755), a Messein, a nord di
Dresda.
Il lettore & subito coinvolto dalle vicende della sua vita,
dalla sua ricerca e dalla missione di guarire, salvare le per-
sone, attraverso un lavoro incessante, nonostante le forti
awversita, nonostante le sue sperimentazioni fossero costan-
temente ostacolate e tacciate di eresia.
La vita professionale, ha da subito, il sopravvento su
quella privata. Le sue considerazioni e i suoi pensieri intimi
mostrano un uomo tra ristrettezze, estreme rinunce e innu-
merevoli traslochi. Dalle pagine del diario scopriamo la lotta
di un uomo che per far progredire la medicina, & consapevole
dei disagi che la sua famiglia deve affrontare insieme a lui.
Non ha pretese né ostentazioni, neppure negli ultimi anni
di vita quando il riconoscimento lo circonda. Ha un solo,
ossessivo e costante richiamo “una comunicazione profonda
con quell’entita stratificata che & il nostro corpo”.
Sfidando la medicina tradizionale, i cui rimedi non anda-
vano oltre la pratica dei salassi, 'applicazione delle sangui-
sughe e la prescrizione di purghe, diventa sperimentatore su
di sé di alternative che fossero valutabili in modo scientifi-
co, convincenti e curative. Assume la china in dosi sempre
pid pesanti e altri tipi di sostanze per arrivare a dare stime
precise. Per molto tempo non ottiene risultati evidenti, vive
di stenti e riceve solo attacchi da varie corporazioni. Eppure
consapevole di contribuire ad “una svolta copernicana della
medicina con sforzo solitario e ostinato”, anche nell'approc-
cio con malati di disturbi psichici, adotta modalita sempre
innovative che lasciano il segno nella storia.
Nella rivelazione del medico si conosce 'uomo Hahne-
mann, fino all'ultimo capitolo che ha del sorprendente.
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